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1. Krizova opatieni a informace pro ob¢any v souvislosti s vvhliSenim nouzového stavu
Informujeme obdany, Ze veskera naf{zeni a doporudeni tykajici se opatieni k zamezeni §ifeni
koronaviru (SARS CoV-2) byla zvefejnéna v Ob&Znicich ¢. 3 a 4, vydanych v minulych dnech,
které jste obdrzeli do schranky. Sougasné jsou ob&zniky zvefejnény na webovych strankach
obce http://www.niznilhoty.cz/ke-stazeni/obezniky.html. Dalsi aktudlni nafizeni vydana
Vladou CR dne 13. 3. 2020 &i doporudeni jsou zvefejnéna, jak na vyvésnich deskach v obci,
tak na webovych strankach obce \% zalozce Aktuality
http://www.niznilhoty.cz/obec/aktuality.html, a taktéZz v ziloZce Utedni  deska
http://www.niznilhoty.cz/uredni-deska.html.

V pfiloze tohoto ob&Zniku naleznete Sbirku zékoni CR, ¢astku 32, kde jsou zvefejnéna
Usneseni a nafizeni Vlady Ceské republiky o pfijeti krizového opatteni s G¢innosti ode dne
16. 3. 2020 od 6.00 hod. do dne 24. 3. 2020.

Vlada CR s uginnosti ode dne 16. 3. 2020 od 6.00 hod. do dne 24. 3. 2020 zakazuje mimo jiné
pfitomnost vefejnosti v provozovnich poskytovateli sluzeb — wvnitfni i venkovni
sportovisté.

Viceiifelové sportovisté v Niznich Lhotich je od dneSniho dne uzavieno. Apelujeme na
obcany, aby se neshromazd’ovali ani v prostorich détského hFisté, abychom predesli
moznému §ifeni nikazy.

Siate¢né obiady po dobu trvaini zakazu volného pohvbu nelze konat. nebot’ na né nedopada
Zadna z vyjimek zakazu volného pohybu osob vymezena v usneseni vlady €. 215 z 15. bfezna
2020. Uzavieni manZelstvi nelze povaZovat za neodkladnou Gfedni zaleZitost.

Ministerstvo zdravotnictvi CR v souvislosti s koronavirem ziidilo webové stranky
www.koronavirus.mzcr.cz.

Vzhledem k tomu, Ze obec nema k dispozici informace o pfipadné karantén€ osob na svém
uzemi a miZe se stat, Ze se v karanténé ocitnou osaméli, resp. nemohouci ob&ané, ktefi si nejsou
schopni zajistit donésku potravin do mista pobytu, mohou se tito obéané obratit na Obecni Gfad
Nizni Lhoty s poZadavkem zajisténi donasky potravin do mista jejich pobytu na tizemi obce
Nizni Lhoty. Telefonni kontakt 558 642 127, 724 180 638.

V ptiloze ob&Zniku desatero, jak se mame chovat; rady a doporuceni pro doméci karanténu.

Bé&Zna rouska sice zdravé jedince nedokéZe zcela ochranit pfed nakazou koronaviru SARS 2,
piesto ji mé smysl nosit. VétSina odborniki se shoduje, Ze je to jeden ze zplsobt, jak zpomalit
Sifeni viru. Bohuzel jednordzové rousky u nas v soucasnosti nejsou k dostani a celosvétove je
jich nedostatek, neni tedy od véci se vratit k vyrobé latkovych, které lze pouZzit opakované, je



ale nutné je po pouZiti vyvafit a vyZehlit. Stejné jak se to délalo jest€ nedavno i v nemocnicich.
Ochranu v podobé $itych rousek doporucuje i Ministerstvo vnitra CR.

Radu, jak si je doma usit naleznete na internetu napt.:

https://www.novinky.cz/zahranicni/koronavirus/clanek/i-bavilnena-rouska-muze-pomoci-
navod-jak-si-ji-doma-usit-40316762

https://www.pecovatelskecentrum.cz/jak-si-usit-rousku/

https://www.idnes.cz/onadnes/zdravi/rouska-bavlnena-ustenka-koronavirus-navod-
vyroba.A200315 213240 zdravi_jup

Pro ty, kteti nemaji pfistup na internet, je navod k usiti v pfiloze tohoto ob&Zniku.

Vzhledem k tomu, Ze ne vSichni obfané maji moZnost ¢i schopnost si latkovou rousku sami
vyrobit (usit), oslovila obec jednu z ob&anek nasi obce s Zadosti o usiti rousek. Diky jeji ochoté
a vstficnosti se zaCinaji rousky jiz dnes §it. Ob¢ané, ktefi budou mit zdjem o litkovou
rousku, necht’ sviij pozadavek nahliasi na Obecnim ifadé Nizni Lhoty — tel. 558 642 127,
mob. 724 180 638, e-mail: obec@niznilhotv.cz.

Kromé uvadénych hygienickych doporuceni jsou uvadéna i doporu€eni pfi nakladani se
vzniklymi odpady (rouskami, kapesniky, apod.). Vzhledem k doporu€enim tykajicim se
zvy$ené hygieny, ¢asté&j§imu omyvani rukou, sanitace WC a koupelen, jakoZ i domacnosti ¢i
prani pradla, dochazi v domacnostech i ke zvySené spotfebé vody a v souvislosti s tim
i k moznému zvyseni potfeby odvozu odpadnich vod z domacnosti. V piipad¢ potieby vyvozu
odpadnich vod z domacnosti jsou v bodu 7. tohoto obéZniku uvedené kontakty na nékteré
z moZnych dopraveii. Zadame ob&any, aby likvidovali odpady v souladu s platnou legislativou
a doporucenimi vztahujicimi se k soucasné situaci zptisobené §itenim koronaviru.

2. Omezeni Gi‘ednich hodin na Obecnim iradé v Niznich Lhotich

V souvislosti s koronavirem a §ifenim nemoci COVID-19 je od 17. 3. 2020 do odvolani omezen
provoz Obecniho ufadu NiZni Lhoty, a to:

Pondéli 13:00 — 16:00 hodin

Stireda 13:00 — 16:00 hodin

Obecni tfad Z4da vefejnost, aby, pokud to bude mozné, vyuzila pro komunikaci s ufadem
elektronickou formu — e-mail obec(@niznilhoty.cz, datovou schranku nztbiz5 nebo telefonicky
kontakt 558 642 127, 724 180 638.

U vchodu do obecniho tfadu je vpravo na sloupé umisténa bila schranka Obecniho Gfadu Nizni
Lhoty, kde lze vhodit pfipadné pisemnosti.

Prioritn€ bude obecni ufad osobné se Zadatelem vyfizovat agendy, kter€ se neobejdou bez
osobni pfitomnosti Zadatele (napf. ove€fovani podpisl, pfihlaSeni k trvalému pobytu,
pohiebnictvi).

Termin splatnosti poplatku ze psa je do 31. 3. 2020. Sazba poplatku ze psa ¢ini v roce 2020 za
prvniho psa 100,-- K&, za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz drZitele 150,-- K¢&. Pro ihradu
poplatku zvolte radéji bankovni pfevod na ucet vedeny u KB, a.s., &. u¢tu 29026781/0100,
jako variabilni symbol uved’te ¢islo popisné domu. V pfipad€, Ze nemate moZnost provést



platbu bezhotovostnim pfevodem, miZete hotovostni platbu poplatku odloZit - splatnost
poplatku ze psi se pro viechny poplatniky prodluzuje az do 30. 6. 2020.

Hotovostni platby thrady za ndjem hrobovych mist jsou do odvolani pozastaveny. Pro
uhradu miiZete zvolit bezhotovostni platbu - bankovni pfevod na uget vedeny u KB, a.s., ¢.
uctu 29026781/0100, jako variabilni symbol uved’te ¢islo popisné domu.

3. Uzavi‘eni Matei'ské $kolv v NoSovicich
Mateisk: $kola v NoSovicich je uzavirena od pondéli 16. b¥ezna 2020 az do odvolani. BliZsi
informace na www.nosovice.cz.

Reditel zikladni §koly a matefské $koly informuje stravniky jidelny (pfevdZné seniory),
Ze provoz kuchyné zatim nebude omezen.

4. Zru$eni plinované akce
Z divodu vyhlaSeni krizového opatteni se rusi akce pro déti, organizovana Klubem maminek
Nizni Lhoty, Velikono¢ni odpoledne se zaji¢kem dne 11. 4. 2020.

S. Informace o okamZitém omezeni provozu na viech pracovistich finanénich diadi pro
MSK

TISKOVA ZPRAVA
Finan¢ni ufad pro Moravskoslezsky kraj oznamuje vefejnosti okamzita omezeni provozu
na viech pracovistich. Pro vefejnost plati zikaz vstupu do budov s vyjimkou 14 podatelen
a jedné pokladny pro prijem dani v hotovosti. Pomoc obéanim p¥i problémech
s vypliiovinim pfFiznini bude poskytovina telefonicky a e-mailem.

V souvislosti s koronavirem a Sifenim nemoci COVID-19 jsou od 16. 3. 2020 do odvolani:

- Pro vefejnost uzavieny viechny objekty Finanéniho Gfadu pro Moravskoslezsky kraj a
jeho tizemnich pracovist, pfistup vefejnosti je umoZnén pouze na podatelny tzemnich
pracovi§t v Ostravé, v Opavé, v Bruntile, v Novém Ji¢ing, ve Frydku — Mistku,
v Karviné, v Tfinci, v Havifov€, v Krnové, v Kopfivnici, v Hlu¢ing a v sidle finan¢niho
Gfadu. Podatelny tizemnich pracovidt v Orlové, v Bohuming, v Ceském T&3ing, ve
Fulneku a ve Frydlantu nad Ostravici jsou uzavieny.

- ZruSeny avizované prodlouZené tiedni hodiny podatelen a nové stanoveny iuiedni
hodiny podatelen na pondéli a stiedu v dobé¢ od 8:00 do 11:00 hodin.

- Uzavieny viechny pokladny pro placeni dani v hotovosti, oteviena zatim ziistava pouze
dariova pokladna na Uzemnim pracovisti Ostrava I, ul. JureCkova 940/2, Ostrava 1 ve
stejné dob¢ jako podatelna.

- ZruSeny viechny planované vyjezdy zamé&stnancti finanéniho ufadu do obci za Géelem
prebirani dafiovych piiznani.

V souvislosti s vy3e uvedenymi opatienimi a nemoZnosti poskytovat ob¢antim a firmam
osobni konzultace (realizovat jedndni pfimo na ufadech), zveiejiiuje financni ufad
telefonni &isla a e-mailové adresy, které mohou byt vyuZity k ziskani informaci
k datiové problematice, k elektronickému podani a k vyplnéni dafiovych piiznani:



E-mailové adresy pro T:(l)efog;.cek; d(:ltnalz(g
piijem dotazi vefejnosti pro prije
verejnosti

UP Ostrava I | podatelna3201@fs.mfer.cz | 996 150 111
gP Otiava Lubomir Krizak@fs.mfcr.cz 396705310
gf Ostrava podatelna3203@fs.mfer.cz 596905 111
gP vOp avev podatelna3216(@fs.mfcr.cz 232 ggi ;H
H{)uéiné podatelna3211(@fs.mfcr.cz
UP _ 554792 111

. podatelna3205@fs.mfcr.cz
;,'J}]?I\.Iug?rizvé podatelna3214@fs.mfer.cz 554695 111
ggﬁ‘l’éN"Vem podatelna3215@fs.mfer.cz | 556 788 111
UP v
Kopfivnici podatelna3213@fs.mfer.cz | 556 882 111
g; dku- V€ | podatelna3207@fs.mfer.cz 558 605 111
Il\';[l;Stxlfl}l‘ﬁnci podatelna3218@fs.mfer.cz 298 382 111
UP 596304 111
v Karviné podatelna3212(@fs.mfcr.cz | 596 495 111
UP v | podatelna3210@fs.mfer.cz
Havifové
E;Zgn‘s’?(;lo podatelna3200@fs.mfcr.cz | 596 651 111

V této souvislosti upozoriiujeme na tzv. ,Liberaéni balicek MF CR*, jehoZ souéésti bude také
ploSné prominuti pokuty za opozdéné podani pFiznani k dani z piijjmu fyzickych osob a
pravnickych osob a troku z prodleni, a to nejdéle do 1. ¢ervence 2020. Fakticky bude tedy
viem dafiovym poplatnikiim (fyzickym osobam i podnikateliim) automaticky umoznéno podat
daniové pfiznani k dani z piijmu a uhradit tuto dari bez jakékoliv sankce nejdéle o 3 mésice
pozdé&ji, a to bez nutnosti prokazovat divody souvisejici s koronavirem.

K podéni datiového p¥iznani vSak osobni pfedani na podatelné neni nutné, piiznani je mozno
podat elektronicky nebo zaslat po$tovni piepravou.

Nejsnadnéji lze pfiznani vyplnit a podat elektronicky prostfednictvim aplikace Elektronicka
podani pro Finan¢ni spravu na www.daneelektronicky.cz. Vyplnéni elektronického formulare

je usnadnéno automatickymi napovédami, soucty a kontrolami.

Tiskopisy datiového piiznéni véetné viech jeho piiloh, pokyny k vyplnéni tiskopist, informace
potiebné ke spravnému vyplnéni tiskopisG, odpovédi na nejlastéj$i dotazy vefejnosti
k problematice dang z p¥{jmf fyzickych osob a stanoviska Finanéni spravy CR jsou k dispozici
na www.financnisprava.cz.

V Ostravé dne 15. bfezna 2020, Ing. Petra Homolova, tiskova mluv¢i Finanéniho tf¥adu pro
Moravskoslezsky kraj



6. Zakaznicki centra a obchodni mista SmVaK Ostrava do odvolini uzaviena

Odbératelé mohou vyuZit posilenych sluieb zdkaznické linky, komunikovat s voddrenskou
spolecnosti je moZné prostiednictvim specidlnich aplikaci na www.smvak.cz nebo e-mailu.

Ostrava, 16. 3. 2020 — Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava se rozhodly
z preventivnich divodi od 17. biezna omezit osobni kontakt svych zaméstnanci s
vefejnosti. Z tohoto divodu budou do odvolini uzaviena obchodni mista a zakaznicka
centra spolecnosti. Pro fyzicky kontakt je uzavireno také oddéleni vyjadiovani. Neprobih4
ani prodej vodirenského materidlu z centralniho skladu ve Frydku-Mistku. Voddrenska
spoleénost ma pfipraveny varianty, jak je mozné vy¥izovat své pozadavky bez nutnosti
navstévovat jeji pracovisté.

. Z preventivnich divodii a s ohledem na ndriist poctu obyvatel Ceské republiky s pozitivnim
ndlezem na novy typ koronaviru jsme se rozhodli eliminovat riziko jeho Sifeni a uzavrit mista,
kde se odbératelé nejcastéji setkdvaji s nasimi zaméstnanci. I v téchto ndrocnych dnech je pro
nds prioritou, abychom co nejméné omezovali zdkaznicky komfort. Proto je k dispozici Fada
dalSich mozZnosti, jak s ndmi mohou lidé komunikovat a vyFidit své zdlezZitosti. Posilili jsme
naptiklad cinnost nasi zdkaznické linky a zFidili specidlni emailovou schrdnku, jejimZ
prostrednictvim mohou lidé resit své poZadavky, “ fika generalni fedite]l SmVaK Ostrava Anatol
PSenicka.

Jak mohou lidé komunikovat se spole¢nosti SmVaK Ostrava a vy¥izovat své pozadavky:

- Bezplatna zakaznicka linka 800 292 400 je v provozu v pracovni dny od 7:30 do
20:00. Linka byla technicky a personaln¢ posilena, aby byly bez problémti plnény
poZadavky zékaznikt. Bezplatna poruchova linka 800 292 300 zistava v provozu non
stop.

- Je zfizena specialni emailova schrianka zakaznickesluzby(smvak.cz, kam se mohou
lidé obracet se svymi pozadavky. V provozu bude od 17. biezna. Ddle zistava
v provozu také emailova schranka smvak(@ smvak.cz.

- Oddéleni vyjadiovani bylo uzavieno pro osobni kontakt s vefejnosti. Lidé mohou
nahlésit poZzadavek prostfednictvim internetovych stranek vyjadrovani.smvak.cz, nebo
pfes bezplatnou zikaznickou linku 800 292 400. Pozadavky budou pfesmérovany ze
zékaznicke linky k technikiim oddéleni vyjadiovani, ktefi budou do tii dnti kontaktovat
zdkaznika, s nimz pfislusnou zéleZitost vyfesi.

- Pokladna v sidle spolecnosti v Ostravé — Marianskych Horach bude pro vefejnost
uzaviena. Lidé maji moZnost realizovat platby bezhotovostnim platebnim stykem.

- Prodej vodarenského materidlu v centrilnim skladu ve Frydku-Mistku byl do
odvolani pozastaven.

- Sluzby vodarenské spoletnosti lze dale objednavat pfes aplikaci
nabidkasluzeb.smvak.cz.

- Diilezité formulafe a dokumenty jsou pro zdkazniky pfipraveny ke staZeni na
internetovych strankdch www.smvak.cz, sekce Zdkaznici, podslozka Dokumenty ke
staZeni.

za SmVakK Ostrava a. s., Mgr. Marek Sibrt, manazer vnéjSich vztahi/mluv¢i



7. Vyvoz odpadnich vod ze Zump, septikii, Cisti¢ek a jimek

Kromég dfive zvefejnéné moZnosti vyvozu Zump a septikil pii sdileném svozu organizovaném
spoleénosti SmVak, tel. €. 800 292 400 (zvefejnéno v ObéZniku €. 2/2020) je moZno v ptipadeé
potieby oslovit i jiné dopravce, ktefi se zabyvaji vyvozem odpadnich vod ze Zump, septikd,
Cisticek a jimek:

p. Danko, F-M CAS 11 m? tel. ¢.: 774 433 028
p. Zurovec, AGROSPOL Stati¢ CAS 10 m? tel. &.: 603 204 274
p- Kulhanek, F-M CAS 11m? tel. ¢.: 602 778 632
p. Vrubel, Pazderna CAS 8 m® tel. &.: 721 271 919
DFD EXPRES s.r.0., F-M, p. Foltyn CAS 4 m* CAS 6 m® tel. &.: 608 100 059
AUTOFEK F-M, Ing. Kysely CAS 8 m® tel. €. 775 335 259, vecer 604 327 239

8. MUDr. Carbolovi, prakticky lékai RaSkovice - oznameni
Od pondéli 16. 3. 2020 do odvolani jede ambulance MUDr. Carbolové v nouzovém reZimu.

Omezeny odbéry, recepty budou po telefonické domluvé zasilany formou e-receptti na mobilni
telefony. Nemocni s teplotami a suchym kaslem, prosime, telefonicky kontaktovat 1ékafe.

Dalsi informace hledejte na internetovych strankach www.lekar.raskovice.cz.

OBECNI URAD

NIZN51LH0TY.

Marie Gryzboriova MaliSova
starostka
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USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. bfezna 2020 ¢&. 214

o pfijeti krizového opatfeni

V ndvaznosti na usneseni vlidy & 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlada v souladu s ¢l. 5 a 6 Ustavniho
zikona & 110/1998 Sb., o bezpetnosti Ceské republiky, vyhlasila pro tizemi Ceské republiky z didvodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzanim vyskytu koronaviru /oznaovany jako SARS CoV-2/ na dzemi
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) a% €) a § 6 zikona &. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zméné& nékterych zdkont (krizovy zdkon), ve znéni pozdgSich pfedpisi, pro feSeni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatfeni, timto ve smyslu ustanoveni § 5 odst. 1 pism. €) a2 § 6 odst. 1
pism. b) krizového zikona.

Vlida
L. nafizuje, %e po dobu trvini nouzového stavu vyhliSeného usnesenim vlady &. 194 ze dne 12. bfezna 2020
1. lze u zamé&stnancy, jejich? pracovnépravni vztah vznikne ode dne vyhliSeni tohoto opatfeni, nahradit
Zestnym prohldSenim, jehoZ vzor je uveden v pfiloze 1 tohoto opatfeni:
a) zdravotni prikaz podle § 19 odst. 2 zikona & 258/2000 Sb., ochran& vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zikoni, ve znéni pozdéjsich piedpisi, a
b) posouzeni zdravotni zplisobilosti osoby uchdzejici se 0o zamé&stnani dle zdkona &. 373/2011 Sb., o spe-
cifickych zdravotnich sluZbich, ve znéni pozdéjsich predpist

2. neni u zaméstnanci potfeba providét periodické lékaiské prohlidky ve smyslu ustanoveni § 11 vyhldsky
& 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zidkona & 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich
sluzbich, (vyhlaska o pracovnélékatskych sluzbich a nékterych druzich posudkové péle), ve znéni poz-
dgjsich pfedpisd,

3. platnost povoleni k zaméstnini a povoleni a viz k pobytu vydanych do dne vyhldSeni tohoto opatfeni
osobim v pracovnprivnim vztahu k zamé&stnavatelim, ktefi poskytuji sluZby na zdkladé dohody dle
§ 308 zdkona & 262/2006 Sb., zdkonik price, v platném zné&ni, nebo na zikladé jiné smlouvy, se pro-
dluZuje na dobu do 60 dnti po skon&eni nouzového stavu, za pfedpokladu, Ze jsou ke dni vyhldSeni
tohoto opatfeni platné,

4. se nemusi u zabalenych potravin dodrzovat dal§i poZadavky pro uvddéni na trh stanovené providécim
préavnim predpisem;
IL nafizuje, Ze zikaz maloobchodniho prodeje a prodeje sluZeb v provozovnich, stanoveny v bodé L. usne-
seni vlidy ze dne 14. bfezna 2020 &. 211, vyhldfeném pod &. 82/2020 Sb., se dile nevztahuje na:
. opravy silni¢nich vozidel, pokud v provozovné neni soucasné vice neZ 30 osob,
. odtahy a odstrafiovini zivad vozidel v provozu na pozemnich komunikacich,
. prodej nihradnich dili k dopravnim prostfedkim a v§robnim technologiim,

1
2
3
4. provozovny umoZiujici vyzvednuti zboZ{ a zisilky od tfeti strany,
5. prodej zahridkdfskych potieb vietné osiva a sadby,

6

. pokladni prodej jizdenek,
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7. lazeniskd zafizeni, pokud v nich bude poskytovina pouze lizefiskd sluZba hrazend alesponi z&isti z ve-
fejného zdravotniho pojisténi,

8. provozovani pohfebni sluzby,
9. kvétinifstvi,
10. provadéni staveb a jejich odstrafiovani, projektovou &innost ve vystavbé, geologické price, zeméméfic-
stvi, testovini, méfeni a analyzu ve stavebnictvi,

11. vydej a prodej zdravotnickych prostfedki,

pokud uvedené zboZi nebo sluzba pfedstavuje previZnou &st &innosti dané provozovny;

IIL. nafizuje, Ze prodej nebaleného pe&iva se povoluje pouze za splnéni téchto podminek:

1. je zajiténo, Ze v misté odbéru peliva nedochizi ke shlukovini osob,

2. prodejni misto je vybaveno pomuckami osobni hygieny;

IV. nafizuje, Ze zikaz maloobchodniho prodeje a prodeje sluZeb v provozovnich, stanoveny v bodé I. usne-
seni vlady ze dne 14. bfezna 2020 &. 211, vyhldSeném pod &. 82/2020 Sb., se nevztahuje na &innosu, kreré
nejsou Zivnosti podle Zivnostenského zikona;

V. zakazuje

1. s G&nnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 prodej ubytovacich sluZeb,
s vyjimkou osob poskytujicich ubytovini v ubytovnich, lizefiskych zafizenich podle bodu I1/7 a 3kol-
skych ubytovacich zafizenich,

2. s ti¢innosti ode dne 16. biezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 provoz autoskol,

3. s u&nnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 provoz taxisluzby, s vyjimkou
taxisluzby rozviZejici potraviny nebo osob s oprivnénim fidice taxisluZzby,

4. s uéinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 v provozovnich samoobsluz-
nych pridelen a &istiren,

5. s G&nnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 pfitomnost vefejnosti v pro-
dejnich stavebnin, stavebnich vyrobkid a hobby marketd,

6. s udinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 pfitomnost vefejnosti v pro-
vozovnich poskytovatelii sluZeb — vnitfni 1 venkovni sportovisté,

7. s u&innosti ode dne 16. bfezna 2020 od 6:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 platnosti nafizeni, kterym obec
vymezuje oblasti obce, ve kterych lze mistni komunikace nebo jejich uréené dseky uZit za cenu sjednanou
v souladu s cenovymi predpisy;

VI. zruSuje bod 1/1, druhou odriZku usneseni vlidy ze dne 14. bfezna 2020 &. 211.

VIL. stanovi, Ze Géinnost tohoto usneseni nastiva jeho vyhldSenim.

Ptedseda vlidy:
Ing. Babi§ v. r.
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85

USNESENI{
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. bfezna 2020 &. 215

o pfijeti krizového opatfeni

V nivaznosti na usneseni vlidy & 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlida v souladu s &L 5 a 6 ustavniho
zikona & 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, vyhlisila pro dzemi Ceské republiky z divodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokizinim vyskytu koronaviru /oznatovany jako SARS CoV-2/ na tzemi
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) a% €) a § 6 zikona & 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zmén& n&kterych zikond (krizovy zikon), ve zn¥ni pozd&sich pfedpist, pro Fefeni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatfeni, timto ve smyslu ustanoveni § 5 pism. c) a § 6 odst. 1 pism. b)
krizového zikona.

Vlada s d&innosti ode dne 16. bfezna 2020 od 00:00 hod. do dne 24. bfezna 2020 do 6:00 hod.
L. zakazuje volny pohyb osob na tzemi celé Ceské republiky s vyjimkou:

a) cest do zamé&stndni a k vykonu podnikatelské nebo jiné obdobné &nnosti,
b) nezbytnych cest za rodinou nebo osobami blizkymi,

c) cest nezbytn& nutnych k obstarivini zdkladnich Zivotnich potieb (napf. nikup potravin, 1éki a zdra-
votnickych prostfedkd, hygienického zboZi, kosmetiky a jiného drogistického zboZi, krmiv a dalsich
potieb pro zvifata), véetné potfeb piibuznych a osob blizkych, zajisténi péle o déti, zajiSténi péce
o zvifata, vyuZivini nezbytnych finan&nich a postovnich sluZeb, doplnéni pohonnych hmot,

d) cest nezbytn& nutnych k zaji¥téni potieb a sluZeb podle pismene c) pro jinou osobu (napf. dobrovol-
nictvi, sousedskd vypomoc),

e) cest do zdravotnickych zafizen{ a zafizeni socidlnich sluZeb, v&etn& zajifténi nezbytného doprovodu
pEibuznych a osob blizkych, a zafizeni veterinirni péce,

f) cest za Glelem vyfizeni neodkladnych tfednich zileZitosti, v&etné zajisténi nezbytného doprovodu
pfibuznych a osob blizkych,

g) vykonu povolani nebo &innosti slouZicich k zajisténi
1. bezpednosti, vnitfniho pofidku a feSeni krizové situace,
2. ochrany zdravi, poskytovani zdravotni nebo socidlni pé&e, véetné dobrovolnické ¢innosti,
3. individuélni duchovni péle a sluzby,
4. vefejné hromadné dopravy a dal3i infrastruktury,
5. sluZeb pro obyvatele, véetné zidsobovini a rozvizkové sluzby,
6. veterindrni péce,
h) pobytu v pfirodé nebo parcich,
i) cest zpét do mista svého bydlistg,
i) pohibi;

II. nafizuje
a) osobim pobyvajicim na izemi Ceské republiky omezit pohyb na vefejné dostupnych mistech na dobu
nezbytné nutnou a pobyvat v misté svého bydli§té s vyjimkou pripadl uvedenych v bodu L. pism. a)
aZ 1),
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b) omezit kontakty s jinymi osobami na nezbytné nutnou miry;

III. doporucuje
a) zamé&stnavateldm
1. vyuZivat nejvy$$i moZnou mérou prici na dilku, pokud ji zamé&stnanci mohou vykonavat v misté
bydlistg,
2. podporovat dovolené a placené volno pro zaméstnance a obdobné nistroje uvedené v kolektivni
smlouvé,
3. omezit vykon praci, které nejsou v§znamné pro zachovini &innosti zaméstnavatele,

b) zachovivat pfi kontaktu s ostatnimi osobami ve vefejnych prostorich odstup nejméné 2 metry
(napf. pfi ndkupu),

¢) vyuZivat z hygienickych divodii pfednostné bezhotovostni platebni styk,
d) osobim zajistujicim sluzby podle bodu I. pism. g) omezit pfimy kontakt se zdkazniky,

e) provozovatelim vefejngch sluZeb (napf. obchody, nikupni centra, posty), aby v prostorich svych
provozoven a prostorich vyuZivanych k pfistupu do provozoven:

1. vytvorili podminky pro dodrZovini odstupu mezi osobami alespoi 2 metry,
2. zajistili zvy3end hygienickd opatfeni (zejména dezinfekei);

IV. zrusuje

1. bod I 1. usneseni vlidy Ceské republiky &. 199 ze dne 12. biezna 2020,

2. bod 2 usneseni vlady Ceské republiky &. 208 ze dne 13. bfezna 2020.

Provedou:

lenové vlady,

vedouci ostatnich dstfednich sprivnich dfadd
Na védomi:

hejtmani,
primétor hlavnitho mésta Prahy,
primatofi,
starostové

Pfedseda vlidy:
Ing. Babis v. r.
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USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. bfezna 2020 &. 216

o pfijeti krizového opatieni

V ndvaznosti na usneseni vlidy & 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlida v souladu s €l. 5 a 6 dstavniho
zikona &. 110/1998 Sb., o bezpetnosti Ceské republiky, vyhldsila pro Gzemi Ceské republiky z divodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokdzinim vyskytu koronaviru /oznadovany jako SARS CoV-2/ na izemi
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) a% €) a § 6 zikona & 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zméné& n&kterych zdkont (krizovy zikon), ve znéni pozdéjsich pfedpist, pro Feleni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatfeni, timto ve smyslu ustanoveni § 5 pism. ¢) a § 6 odst. 1 pism. c)
krizového zikona.

Vlida
zakazuje

s udinnosti od 16. bfezna 2020, 00:00 hodin viem zamé&stnancim, ktefi vykonavaji zdravotnické povolini
podle zidkona & 95/2004 Sb., o podminkich ziskdvini a uzndvini odborné zptisobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolini lékate, zubniho lékafe a farmaceuta, ve znéni pozdé&jsich
predpisid, a podle zdkona & 96/2004 Sb., o podminkich ziskavini a uznivini zplsobilosti k vykonu ne-
lékatskych zdravotnickych povolini a k vykonu é&nnosti souvisejicich s poskytovinim zdravotni péce
a o zméné nékterych souvisejicich zdkont (zikon o nelékafskych zdravotnickych povolénich), ve znéni
pozdéjsich pfedpist, Eerpani dovolené po dobu nouzového stavu.

Ptedseda vlidy:
Ing. Babis v. r.
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87

USNESENI{
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. bfezna 2020 &. 217

o prijeti krizového opatfeni

V nédvaznosti na usneseni vlidy & 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlida v souladu s &L 5 a 6 tstavniho
zikona & 110/1998 Sb., o bezpetnosti Ceské republiky, vyhlisila pro tzemi Ceské republiky z ditvodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokizinim vyskytu koronaviru /oznaovany jako SARS-CoV-2/ na izemi
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) a% ) a § 6 zdkona & 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni
a 0 zméné& n&kterych zikond (krizovy zikon), ve zn&ni pozd&j§ich pfedpist, pro feSeni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatfeni, timto ve smyslu ustanoveni § 5 pism. c) a § 6 odst. 1 pism. b)
krizového zikona:

Vlida
s iéinnosti ode dne 16. bfezna 2020 od 00:00 hod. do dne 24. biezna 2020 do 6:00 hod.

ukldd4 orginiim vefejné moci a spravnim orgintim (dile jen ,orgin“), aby v rdmci vSech svych pracovist
zahdjily omezeny provoz vyplyvajici z nouzového stavu, spolivajici v:

1. omezeni price, stitni sluzby, zejména na ty agendy, jejichZ vykon musi byt bezpodmineéné kontinudlné
zajiftovin, a to zejména k zajiSténi chodu vefejné sprivy a sluZeb vefejné sprivy v nezbytné nutném
rozsahu a plnéni dkoli vlidy Ceské republiky sméfujicich k dosaZeni cili nouzového stavu; ostatni
agendy se vykondvaji v rozsahu, ktery neohroz{ ni¥e uvedend opatfeni nutnd k ochrané zdravi stitnich
zaméstnanch, zaméstnancil a dalsich dfednich osob (dile jen ,zaméstnanci®),

2. omezeni osobniho kontaktu zaméstnancii s adresity vefejné spravy (s Zadateli, s jinymi téastniky sprav-
nich fizeni) a dal§imi externimi osobami (dile jen ,klienti/vefejnost“) na nezbytné nutnou droven; ome-
zeni kontaktl se provede zejména takto:

a) omezenim &i pozastavenim vykonu pfisluinych agend, které nespadaji pod vymezeni podle bodu 1/1
tohoto usneseni, pokud by jejich vykon ohrozil opatfeni k ochrané zdravi zaméstnancy,

b) nahrazenim osobniho kontaktu pisemnym, elektronickym & telefonickym kontaktem ve viech pii-
padech, kdy je to moZné, a to véetné kontaktu s ostatnimi zaméstnanci,

c) ptijmem veskerjch dokumentt od klientii/vefejnosti pouze prostfednictvim pracoviité podatelny, jsou-
-li ztizeny; vzdy, kdy je to moZné, se upfednostni elektronickd komunikace,

d) dochédzi-li ke kontaktfim se zamé&stnanci jinych orgin@ a instituci, pfijetim opatfeni zabrafiujicich pfi-
mému kontaktu; jednini se provadi za zvySenych hygienickych opatfeni,

€) vyse uvedeni opatfeni se pfiméfené pouZiji i pro vnitfni styk zaméstnancl v rimci orginu,

3. omezeni rozsahu tifednich hodin orgint na pondéli a stfedu v maximélnim rozsahu tf{ hodin v daném
dni; 0 zméné ufednich hodin orginy vhodnym zptsobem informuji a zvefejni je na svych Gfednich
deskich,

4. zajistovani chodu jednotlivych dtvari orginu vidy nejniZiim moZnym poltem zaméstnanct pfitomnych
na pracovisti, ktery je nutno zachovat pro €innost spravniho orginu,

5. zajiSténi Cinnosti orginu tak, aby p¥ipadné karanténni opatfeni viidi &4sti zaméstnancti neohrozilo akce-
schopnost orginu (napf. stfidini oddélenych skupin zaméstnancl organu, price na dilku).
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Provedou:

&lenové vlady

vedouci ostatnich ustfednich sprivnich dfadt
Na védomi

hejtmani,

primitor hlavnitho mé&sta Prahy,
primétofi,

starostové

Pfedseda vlady:
Ing. Babi§ v. r.
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USNESENI
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. bfezna 2020 &. 218

o pfijeti krizového opatfeni

V ndvaznosti na usneseni vlidy & 194 ze dne 12. b¥ezna 2020, kterym vlida v souladu s &l. 5 a 6 dstavniho
zikona & 110/1998 Sb., o bezpetnosti Ceské republiky, vyhlisila pro tzemi Ceské republiky z ditvodu
ohroZeni zdrav{ v souvislosti s prokdzdnim vyskytu koronaviru /oznafovany jako SARS CoV-2/ na tzemi
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) aZ e) a § 6 zdkona & 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zméné nékterjch zikont (krizovy zikon), ve znéni pozd&sich pfedpisli, pro feSeni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatient, timto ve smyslu ustanoveni § 5 pism. c) a § 6 odst. 1 pism. b)
krizového zdkona.

Vlida

I. odklid4 z diivodu omezeni svobody pohybu na Gzemi Ceské republiky hlasovini v doplfiovacich volbich
do Senitu Parlamentu Ceské republiky vyhliSenjch ve volebnim obvodu & 32 rozhodnutim prezidenta
republiky & 23/2020 Sb., o vyhlaseni dopliiovacich voleb do Senitu Parlamentu Ceské republiky;

I1. hlasovéni v dopliiovacich volbich do Senitu Parlamentu Ceské republiky vyhliSenych ve volebnim
obvodu & 32 ve dnech 27. a 28. biezna 2020 a 3. a 4. dubna 2020 se neuskuteéni. Pro po¢itdni lhit podle
zikona & 247/1995 Sb., o volbich do Parlamentu Ceské republiky a o zmé&né a doplnéni nékterych dalsich
zdkont, ve znéni pozdgjsich predpisti, které neprobéhly do 15. bfezna 2020, budou rozhodné nové dny
konani voleb stanovené prezidentem republiky.

Provede:

1. mistopfedseda vlidy a ministr vnitra

Pfedseda vlidy:
Ing. Babis v. r.
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USNESENT{
VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. bfezna 2020 &. 219

o prijeti krizového opatieni

V nivaznosti na usneseni vlidy &. 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlida v souladu s &l 5 a 6 tstavniho
zikona & 110/1998 Sb., o bezpeénosti Ceské republiky, vyhlésila pro Gzemi Ceské republiky z dtvodu
ohroZeni zdravi v souvislostl s prokizinim vyskytu koronaviru /oznalovany jako SARS CoV-2/ na tzemi
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) a% e) a § 6 zikona & 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zméné& nékterjch zidkont (krizovy zdkon), ve znéni pozdgsich pfedpisti, pro Fefeni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatfeni, timto ve smyslu ustanoveni § 6 odst. 1 pism. b) a odst. 2
pism. e) krizového zikona

Vlada

nafizuje

1.

s G¢innosti od 17. b¥ezna 2020 6:00 hod. hejtmantim kraji a primdtorovi hlavniho mésta Prahy v mistech,
kde je takovi potieba, uréit $kolu nebo $kolské zafizeni zfizené krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem
obci, jehoZ pfedmétem &innosti jsou tikoly v oblasti 3kolstvi, které budou vykonévat nezbytnou péci
o déti ve véku od 3 do 10 let, jejichZ zdkonni zastupci jsou zaméstnanci bezpe€nostnich sborti, obecni
policie, poskytovateld zdravotnich sluZeb, orgint ochrany vefejného zdravi a p¥islusnici ozbrojenych sil
anebo pedagogickymi nebo nepedagogickymi pracovniky ur&ené §koly nebo $kolského zafizeni, a to bez
ohledu na to, zda jsou tyto déti détmi nebo Ziky urlené Skoly nebo Skolského zafizeni,

. vykonévat pééi o déti podle bodu 1 ve skupinich po nejvyse 15 détech,

ministrovi Skolstvi, mlideZe a télovychovy informovat a metodicky vést kraje a hlavni mésto Prahu
v procesu zajiS§tovani vykondvini pée podle bodu 1,

. hejtmantm krajti a primdtorovi hlavniho mésta Prahy informovat Ministerstvo $kolstvi, mlideZe a télo-

vychovy o pfijatych opatfenich v tomto sméru,

. obcim s roziifenou plisobnosti a zfizovatelim uréenych kol a $kolskych zafizeni poskytovat veskerou

potiebnou soudinnost hejtmaniim a primdtorovi hlavniho mésta Prahy v procesu zaji$tovini vykondvani
péce o déti ve v€ku od 3 do 10 let.

Provedou:

ministr $kolstvi, mlddeZe a télovychovy,
hejtmani krajii a primitor hlavniho mésta Prahy,
uréend $kola nebo $kolské zafizeni,

zfizovatelé urenych skol a Skolskych zafizeni,
starostové obci s roz§ifenou plsobnosti.

Pfedseda vlidy:
Ing. Babis v. r.
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90
USNESENI

VLADY CESKE REPUBLIKY
ze dne 15. b¥ezna 2020 &. 220

k zajiSténi poskytovini zdravotnich sluzeb poskytovateli zdravotnich sluZeb
a k zaji¥téni &innosti organd ochrany vefejného zdravi po dobu trvidni nouzového stavu

V ndvaznosti na usneseni vlidy &. 194 ze dne 12. bfezna 2020, kterym vlida v souladu &l 5 a 6 ustavniho
zikona & 110/1998 Sb., o bezpetnosti Ceské republiky, vyhlisila pro dzemi Ceské republiky z divodu
ohroZeni zdravi v souvislosti s prokizdnim vyskytu koronaviru, oznatovaného jako SARS CoV-2, na tizem{
Ceské republiky nouzovy stav a ve smyslu § 5 pism. a) aZ e) zdkona & 240/2000 Sb., o krizovém Fizeni
a o zméné nékterjch zikond (krizovy zikon), ve znéni pozdgich pfedpist, pro FeSeni vzniklé krizové
situace, rozhodla o pfijeti krizovych opatfeni, timto ve smyslu ustanoveni § 6 odst. 1 pism. c) krizového
zikona

Vlada
ukldd4

1. k zajist&ni poskytovini zdravotnich sluZeb poskytovateli zdravotnich sluZeb a k zajisténi Cinnosti orgdnt
ochrany verejného zdravi po dobu platnosti nouzového stavu v souvislosti s vyskytem epidemie COVID-
-19 na tdzemi Ceské republiky pracovni povinnost Zikim a studentim

— pitého a Sestého ro¢niku prezenéni formy studijniho programu vieobecné lékafstvi na lékafskych
fakultich vefejnych vysokych $kol;
— poslednich ro&nikd denni nebo prezenéni formy studijnich programi & obord vzdélani pfipravujici na
profesi:
* vieobecni sestra, a to v bakaldfském studijnim programu pro pfipravu vieobecnych sester nebo
v oboru vzdélini diplomovani vieobecna sestra na vysSich odbornych skolich,
e détskd sestra, a to v bakaldfském studijnim programu pro pfipravu détskych sester nebo oboru
vzdélini diplomovani d&tskd sestra na vy3sich odbornych $kolich,
e zdravotnicky zichrani¥, a to v bakaldfském studijnim programu pro pfipravu zdravotnickych zi-
chranéi, nebo oboru vzdéldni diplomovany zdravotnicky zichranif na vy$sich odbornych $kolach,
¢ asistent ochrany a podpory vefejného zdravi, a to v bakalafském studijnim programu pro pfipravu
asistentli ochrany a podpory vefejného zdravi,

e praktickd sestra, a to v oboru vzdélini prakticka sestra a zdravotnicky asistent na stfedni 3kole,

2. ministru zdravotnictvi informovat a metodicky osoby uvedené v bodu 4 v procesu zajidtovini poskyto-
véni péée podle bodu 1,

3. ministru $kolstvi, mlideZe a télovychovy poskytnout veskerou potiebnou souinnost Ministerstvu zdra-
votnictvi a osobdm uvedenym v bodu 4,

4. viem organtim ochrany vefejného zdravi, vSem poskytovateldm zdravotnické zdchranné sluzby a posky-
tovatelim zdravotnich sluZeb uvedenych v pfiloze k tomuto usneseni vyuZivat na svém tizemi pracovni
povinnost osob uvedenych v bodu 1 a informovat Ministerstvo zdravotnictvi o pfijatych opatfenich
v tomto sméru.
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Provedou:

ministii zdravotnictvi,
skolstvi, mlideZe a télovychovy,
teditelé osob uvedenych v bodu 4

Pfedseda vlidy:
Ing. Babi§ v. r.
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Pfiloha k usneseni vlidy & 90/2020 Sb.
(ze dne 15. bfezna 2020 &. 220)

Nemocnice Na Bulovce

Fakultni nemocnice v Motole

Nemocnice Na Homolce

Ustfedni vojensk& nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice v Praze
Nemocnice Ceské Bud&jovice a. s.

Fakultni nemocnice Pizeii

Karlovarska krajska nemochnice a. s.
Krajska zdravotni a. s.

Krajskd nemocnice Liberec a. s.

Fakultni nemocnice Hradec Kralové
Nemocnice Pardubického kraje, a. s.
Nemocnice Jihlava, pfispévkova organizace
Fakultni nemocnice Brno

Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné
Fakultni nemocnice Olomouc

Fakultni nemocnice Ostrava

Krajska nemocnice T. Bati, a. s.



Koronavirus se pfenaii predeviim kapénkami, tedy vzduchem pf¥i kali &i dychani.

Vlada v nedéli veéer vyhlasila karanténu pro celou Ceskou republiku. Jak se maji
obéané chovat, kdy% jim stit v jejich z4jmu omezil pohyb na vefejnosti? Denik pro vas
pripravil deset zdkladnich rad a doporuéeni.

1. Ziistaiite doma, respektujte karanténu v celé CR. Koronavirus se §iii na mistech, kde se
setkavaji lidé. Nezvéte si proto domt Zadné navit&vy, omezite tak nebezpedi, Ze na né
pienesete ndkazu, nebo Ze se naopak z nich pfenese na vas.

2. Zakladem je hygiena. Myite si ¢asto ruce mydlem, vzdy pfed jidlem a po pouziti WC.
Kychejte a kaslete jen do jednorazovych kapesniki, které potom vyhazujte.

3. Rousky a respiritory. Nebezpe&i nikazy snizuje pouZivani ochrannych rousek a
respiratorti. Bohuzel jich vlada zatim nezabezpetila dost, a to ani pro Iékafe a zdravotnicky
personal. Pokud své opomenuti napravi, co nejrychleji si je pofid'te.

4. Seniofi. Pravé nejstarsi lidé byvaji koronavirem nejvice ohroZeni a jejich podil mezi
ob¥'mi nikazy je daleko nejvy3si. Proto by jim ostatni m&li byt ndpomocni, aby viibec
nemuseli vychéazet z bytii — pomoci jim s nakupy a ujistit je, Ze je o n€ postarano.

5. Rychlé nakupy. Pokud musite jit nakoupit nebo do 1ékarny, udglejte to co nejrychleji.
V mistech, kde jsou dalif 1idé, se pohybujte jen co nejkratsi dobu, pokud moZno s rouskou na
obligeji. Platte kartou, pokud sahate na bankovky a mince, dezinfikujte si ruce.

6. Kdy k Iéka¥i? Doktofi odsouvaji béZné zékroky na pozd&jsi obdobi, az epidemie skongi.
Nechod'te za nimi kviili vécem, které snesou odklad. Pokud pocifujete pfiznaky koronaviru,
zavolejte na linku 112. Nové bude od pond&li dostupn4 linka 1212 pro obecné informace

0 koronaviru.

7. Sledujte informace. Situace se méni kazdym dnem, tfady vyhlasuji nova a nova omezeni.

Ctste noviny, sledujte televizi a zpravodajské weby. Denik.cz detailn€ monitoruje zpravy

z Ceska i z vaeho regionu a m4 sviij koronavirovy speciél. O aktualnim vyvoji informuji také
statni organy — vlada, ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni ustav ¢i hygienici na svych

webovych strankach.

8. Bud’te v kontaktu s blizkymi. VyuZijte telefony nebo moznosti elektronické komunikace
s piibuznymi a piételi. Informujte je o své situaci a bud'te jim oporou, pokud budou
potiebovat poradit & povzbudit. Na aktualni tiZivou situaci nejsme sami.

9. Nemyslete jen na nikazu. Pokud mate moznost chodit do prace, vyuZijte ji. Pokud vam
kviili uzavieni pracovi§ts nastaly volné dny, vyuZijte je k tklidu a uspofadani véci, které jste
dosud odkladali. MtiZete také &ist, sledovat filmy, nebo prosté jenom tak odpocivat.

10. P¥emyslejte, co udélite. Kazdy &in miiZe mit nebezpeéné nésledky pro vés i vade okoli —
kdyZ ne ted’, tfeba jeits za par dni. Navratilci z lyZovani v Italii jedt¢ pred par dny netusili, co
jejich vylet zplisobi, ale dnes jiZ vidi, Ze po&ty nakaZenych i jejich vinou hrozive rostou. Jsme

si jisti, Ze se nechovéme jako oni, a Ze nemiizeme byt také pro n€koho nebezpecni?
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Rady a doporuceni pro domaci karanténu

13. 3. 2020

Jste v domaci karanténé. Vas stav nevyZaduje pFijeti do nemocnice. Je dulezité dodrzovat
nasledujici pokyny.

1.  Zustaiite doma

Vy nebo osoba, o kterou pedujete, byste méli zlistat doma s vyjimkou lékarské péce (viz bod 3a 8 -co
délat pred vyhledanim lékafské péée). Nechodte do prace, $koly, na vefejna mista a nepouZivejte
hromadnou dopravu nebo taxi, dokud vam nebude feceno, Ze je to bezpecné.

JestliZze potfebujete obstarat ndkup potravin, jiného zboZi a lékt, musite pozadat o pomoc jinou osobu.
Také si muZete nakup objednat telefonicky nebo mailem (online). V instrukcich pro dodani zbozi musi
byt uvedeno, Ze nakup méa byt ponechan venku nebo na verandé nebo na jiném vhodném miste.

2. Izolujte se od ostatnich osob ve vasi domacnosti

Méli byste zlistat v dobfe vétratelné mistnosti s oknem, které se da otevirat a pokud to Ize, méli byste byt
separovani od ostatnich osob v domacnosti. Zavirejte dvefe.

Pokud je to mozné, pouzivejte oddélenou koupelnu. Pokud sdilite koupelnu s ostatnimi osobami, je
nezbytny pravidelny uklid. Pokud nemate k dispozici samostatnou koupeinu, méla by osoba v domaci
izolaci pouzivat zafizeni jako posledni, a poté by tato osoba méla koupelnu fadné uklidit. Osoba

v domaéci izolaci musi pouZivat viastni ruéniky, které nepouZivaji dal$i élenové domacnosti, a to jak pro
osuseni po koupani nebo sprchovani, tak pro ucely hygieny rukou.

Pokud bydlite na koleji &i jiném mist&, kde sdilite spole¢nou kuchyni, koupelnu a spole&enské prostory,
méli byste z(stat jen ve svém pokoji se zavifenymi dvefmi, vychazet jen v nezbytnych pfipadech a nosit
ustni rousku.

Pokud sdilite s ostatnimi osobami kuchyri (na koleji apod.), pokud je to mozné, nevstupujte do téchto
mist, pokud jsou tam pfitomni ostatni. Pokud to jinak nejde, noste Gstni rousku. Jidlo jezte ve svéem
pokoji. PouZité nadobi myijte ruéné v horké vodé s Cisticim prostfedkem a osuste vilastni utérkou.

3. Nez navstivite svého lékare, nejdFive mu zavolejte

V3echny navstévy lékafe by mély byt pfedem projednany telefonicky. Je to proto, Ze je ve zdravotnickych
zarizenich potfeba minimalizovat kontakt s ostatnimi lidmi.

V pfipadé Ze se zhor§i vas zdravotni stav (objevi se zejména horecka, kasel, dudnost), kontaktujte
telefonicky svého lékare, ktery bude déle organizovat poskytovani zdravotni péce ve spolupraci krajskou
hygienickou stanici, pfripadné volejte linku 112.

Pokud potfebujete poradit v souvislosti s koronavirem, jsou k dispozici nonstop linky Statniho
zdravotniho Ustavu 724 810 106 nebo 725 191 367 nebo 725 191 370. K dispozici jsou i infolinky
jednotlivych krajskych hygienickych stanic.

4, Noste ustni rousku, pokud vam to je doporu¢eno
Pokud jste dostali istni rousku, méli byste ji nosit v pfipadé, Ze pobyvate ve stejné mistnosti s jinymi
lidmi i v pfipadé navstévy poskytovatele zdravotni péce. Pokud nemuZete nosit ustni rousku, méli by ji

1Y

nosit lidé, ktefi s vami Ziji, pokud jsou s vami ve stejné mistnosti.

5. Kryjte si tsta a nos pfi kasli a kychani

Pfi kaslani nebo kychani si zakryjte Usta a nos kapesnikem na jedno pouZiti. Lidé, ktefi pecuji o osoby
gekajici na vysledky vySetieni na infekci COVID-19, by také méli pouZivat pfi kasli a kychani jednorazové
kapesniky.

Kapesniky odhazuijte do plastového pytle na odpadky (viz bod 10 — nakladani s odpady) a okamzité po
jejich pouziti si umyijte ruce mydiem a vodou (po dobu nejméné 20 sekund), oplachnéte si je a dikladné
osuste. Stejné tak pedujici osoba pomaha pfi dodrzovani tohoto pravidla osobé, o kterou se stara.

6. Myjte si ruce
Myijte si ruce a osobé, o kterou pecujete, pomaheijte pfi myti rukou. To by se mélo provadét Casto a
diikladné mydlem a vodou po dobu nejméné 20 sekund, poté si ruce oplachnéte a diikladné osuste.

https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/ 1/2
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TotéZ plati pro osoby pecuijici o kohokoli, kdo je testovan na SARS-CoV-2. Nedotykejte se oéi, nosu a ust
nemytyma rukama.

7.  Vyhnéte se sdileni domacich potieb

Predméty (sklenicky, Salky, kuchyriské nacini, ruéniky, loZni pradlo nebo jiné pfedméty), které jste vy
nebo osoba, o kterou peéujete, pouZili, byste neméli sdilet s ostatnimi osobami ve vagi domacnosti. Po
pouZiti téchto pfedmétl je dikladné omyjte mydiem a vodou; k myti nadobi a pFibort Ize pouzit my&ku
nadobi.

Pradlo, povle€eni a ruéniky by mély byt uloZeny v plastovém pytli a vyprany, jakmile bude znamo, Ze
testy na SARS-CoV-2 (COVID-19) jsou negativni. Pokud to neni moZné a musite pradlo prat, preététe si
dalSi pokyny k manipulaci s pradlem niZe.

8. Nezvéte si domd navstévy
Pokud si myslite, Ze je nezbytné nutné, aby vas nékdo navtivil, proberte to nejdfive s vagim lékafem.
Pokud musite mluvit s nékym, kdo neni ¢lenem vasi doméacnosti, udélejte to telefonicky.

9. Domaci zviFata

SnaZte se drZet dal od svych domacich mazli¢kl. Pokud je to nevyhnutelné, myjte si ruce pred a po
kontaktu s nimi.

10. Prani pradia

Pokud potfebujete vyprat doma pradio, je$té nez budou k dispozici vysledky vySetfeni, vyperte ho
pomoci praciho prostfedku pfi nejvy38i mozné teploté vhodné pro danou tkaninu. Vhodné jsou teploty
nad 60 °C. Pokud je to mozné, suste a Zehlete pradlo na nejvy$si moZnou teplotu vhodnou pro danou
tkaninu.

Pfi manipulaci se zneci$t&nymi materialy pouZivejte jednorazové rukavice a plastovou zastéru a odistéte
vSechny povrchy v okoli pracky.

Pradlo nenoste do verejné pradelny.

Po manipulaci se §pinavym pradlem si dikladné& umyjte ruce mydiem a vodou.

11. Odpady
Veskery odpad (véetné rousek a kapesnikl) od osoby v izolaci, by mé&i byt uloZen v plastovém pytli na

odpadky a po napin&ni musi byt pevné zavazan. Plastovy pytel by pak mél byt vioZen do druhého pytle a
zavazan a aZ poté dan do kontejneru na odpad.

12. Sledujte pfiznaky onemocnéni u sebe nebo u osoby, o kterou peéujete

Pokud se zhorSuje zdravotni stav vdas nebo osoby, o kterou peéujete, nap¥. méate dychaci obtize,
vyhledejte Iékafskou pomoc. Pokud se nejedna o nouzovou situaci, telefonujte vaSemu
praktickému lékafi nebo do nemocnice.

Pokud se jedna o stav nouze a potfebujete zavolat sanitku, informujte volajiciho nebo operatora,
ze jste vySetfovani na SARS-CoV-2 (nebo Ze peéujete o nékoho, kdo je testovan na SARS-CoV-2) .

https://koronavirus.mzcr.cz/rady-a-doporuceni-pro-domaci-karantenu/ 2/2
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Postup na usiti rousky

Potfebujete: Bavinény (novy) material o rozmérech 1x 20x20 cm a 2x 3,5x100 cm,
Sici stroj a nit.

POSTUP:

Na dvou protilehlych stranach pfipraveného ¢&tverce latky zahnéte 2x0,5 cm a prosijte.

Dle stfihu, ktery si mizZete stdhnout na strankach navrhaiky, si udélejte nastiihy, které
vyrazné usnadni tvorbu skladil, zaZehlete a zajistéte jesté Spendliky.

Pruhy - okraje po celé délce zahnéte cca 0,5-0,7 cm a zaZehlete, poté pielozte jesté
napul a znovu zaZehlete.

Do takto pfipravenych prouzkl vioZime do stfedu zaZehlenou rousku, schovame do ngj
jeji nezagistény okraj a zajistime Spendliky.
Spendliky zajistime i cely zbytek prouzku.

Konce prouzku rozlozime, zahneme 1 cm dovniti a opét poskladame dle zaZehleni.
Zajistime Spendlikem.

Celé prouzky proSijeme.
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Stfih na rousku od www.Daya.cz

Cut for medical face mask by www.Daya.cz



