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1. Zména ordinaéni doby détského stiediska Dobri — MUDr. Kuéerova

27. 3. 2020 patek neordinuje se

2. 4.2020 &tvrtek  neordinuje se, nutné pfipady oSetti DS Pol. obé&ti Mistek (u byvalého
autobusového stanoviste)

2. Informace z Krajské hygienické stanice MSK — COVID 19

Karanténa a jak se v ni chovat

Karanténou ve smyslu zdkona o ochrang vefejného zdravi &. 258/2000 Sb., § 2 odst. 7 pism. a),
se rozumi oddéleni zdravé fyzické osoby, kterd byla b&hem inkubadni doby ve styku s
infekénim onemocnénim COVID 19 nebo pobyvala v ohnisku nékazy onemocnéni COVID 19
od ostatnich fyzickych osob a lékaiské vySetfovani takové fyzické osoby s cilem zabrénit
pfenosu infekéniho onemocnéni v obdobi, kdy by se toto onemocnni mohlo fit.

Pro onemocnéni COVID 19 byla stanovena 14 denni karanténa, ktera zohlediiuje dosavadni
poznatky o inkubacéni dob& onemocnéni.

Po tuto 14 denni karanténu, je osoba povinna omezit styk s ostatnimi osobami a sledovat sviij
zdravotni stav tak, Ze pokud se ve vySe uvedeném obdobi projevi klinické ptiznaky (teplota,
kaSel, duSnost, dychaci obtiZe, bolest svalii, kloubit), je povinna kontaktovat svého praktického
Iekafe telefonicky nebo mimo ordinaéni dobu linku 112 a #idit se pokyny zdravotnickych
pracovnikii.

Co mi délat osoba v karanténg?

Osoba v karanténné je dale povinna dodrZovat pravidla osobni hygieny

dikladné a Casté myti rukou teplou vodou mydlem, ptipadné dezinfekci rukou alkoholovym
dezinfekénim prostiedkem s min. 70 % podilem alkoholu

pfi kaslani a kychani si zakryvat usta jednorazovym kapesnikem nikoliv rukou! (kapénky se
pak mohou prenést dal), kapesnik pak ihned vyhod'te

hygienu rukou provadgjte &asto, zejména po kontaktu se sekrety dychacich cest, pred jidlem a
po pouZiti toalety

aby se zabranilo $ifeni infekce, nakladejte bezpe&né s odpady (odpadkovy pytel vdy svazat,
nenechavat volné)

déle:

Casto vétrat

izolovat se vramci domécnosti co nejvice od ostatnich &lend rodiny, nejlépe vyuZit
jednolizkovy pokoj se samostatnym WC a koupelnou — pokud to neni mo#né a jednoltizkova
izolace neni k dispozici, liZka by méla byt umisténa nejmén& 1 m od sebe a pokoj by msl byt
dostatetné odvétravan. Po pouziti spole&nych toalet pokazdé WC fadng dezinfikovat.

Cistéte a dezinfikujte Casto povrchy, jako jsou noéni stolky, postelové ramy a dalsi loZnicovy
nabytek (dezinfek&nimi prostfedky piisobici na viry-porad’te se s prodavajicim)

méiite Castéji obleCeni, lozni pradlo, ruéniky apod., které pak dikladn& vyperte s b&znym
pracim prostfedkem na 60 — 90°C, poté dikladné ususte

Zajisténi nakupii, léki, venéeni domdcich mazli¢kid, doporudend posta

nakupy, dona8ku léki apod. si zajistit telefonicky a polozit po domluvé nejlépe za zaviené dvefe
pfebirani poStovnich doporu¢enych zasilek jeding s rouskou a kontakt omezit na minimum (po
nezbytné nutnou dobu)

pobyt na vlastni zahrad¢ bez pfitomnosti dalSich lidi je mony



venéeni domécich mazlick zajistit jinou osobou
v pfipadé nutnosti oSetfeni u lékafe, volat 155, upozornit na vydéni karanténnich opatieni,
vyCkat pokynd.

Co mam délat, kdyZ nemim moZnost zajistit si nakup, ¢i venéeni domdcich mazli¢ki jinou
osobou a bydlim v panelovém domé:

cestou praktického Iékafe si zajistit respirator bez vydechového ventilu t¥idy FFP2, ptipadné 2
chirurgické rousky, v krajnim pfipadé lze pouZit §atek, $alu apod., kterou si zakryjete Gista a nos
— toto se tyka osob, které nemaji ptiznaky onemocnéni

nepouZzivat vytah

nakoupit v dobg, kdy je nejmensi pohyb osob — brzy rano po otevieni obchodu, piipadné€ v noci
dodrZovat odstup min. 1 m od ostatnich osob

disledné dbat na hygienu rukou, nesahat si na nos, Usta apod.

Pokud je to moZné, ziskavat si neustale aktudlni informace z internetu, zprav apod. z ovéfenych
odkazli - mnapf. https://www.who.int/publications-detail/considerations-for-quarantine-of-
individuals-in-the-context-of-containment-for-coronavirus-disease-(covid-19)

Tato karanténni opatieni a doporufeni jsou v souladu s opatfenim MZCR &. j.: MZDR
10386/2020-1/MIN/KAN. ’

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo Mimo#4dné opatieni — viz p¥iloha ob&niku.

3. Dobrovolnicka akce Uklid’'me svét, uklid’me Cesko 2020

Jest€ jednou zadame dobrovolniky, ktefl maji zdjem se zapojit do akce Uklid'me svét, uklid'me
Cesko 2020, aby se pfedem nahlasili na Obecni Gfad NiZzni Lhoty, a to do 30. bfezna 2020 do
15:00 hodin z diivodu zajisténi rukavic, pytli na odpad a obCerstveni.

Sraz dobrovolniki, ktefi maji zdjem se zapojit do akce Uklidme svét, uklidme Cesko 2020,
bude v sobotu dne 4. dubna 2020 v 7:30 hodin pied Obecnim iFadem NiZni Lhoty. KaZzdy
ucastnik obdrZi rukavice, pytel na odpad a bude seznamen s bezpe¢nostnimi pravidly.

Akci ukong¢ime pfed polednem jiZ tradiénim malym ob&erstvenim v séle obecniho ufadu.

4. Harmonogram sbéru nebezpecného odpadu

Sbér nebezpeéného odpadu (mazaci a motorové oleje, olejové filtry, tonery, televizory,
obrazovky, lednice, zafivky, vybojky, radia, po&itade, jiny elektro odpad, zbytky barev, laki,
fedidel, autobaterie, vyfazené 1éky, zbytky &i pouZité obaly od postiikll) se uskutecni v sobotu
dne 4. dubna 2020 na sb&rném miste:

Nizni Lhoty u obecniho Ufadu 9,30 — 9.45 hodin

V tento den bude také u Obecniho ufadu v NiZnich Lhotach pfistaven kontejner na sbér
velkoobjemového odpadu (napf. matrace, koberce, kogarky, skfiné apod., nebude odebiran
drobny domovni odpad ani Zelezny $rot).

Jiz nebude providén sbér pneumatik!

Mista zpétného odbéru pneumatik

JelikoZ jsou dle platné legislativy zfizena mista zp&tného odb&ru pneumatik, Frydecka skladka,
a. s. jiz neprovadi samostatny sb&r pneumatik jako v minulosti, upozoriiujeme obCany, Ze
pneumatiky je nutno odevzdivat ve shérniach k tomu uréenych, kde je mohou bezplatné
odevzdavat v pribéhu celého roku.

Zakon &. 185/2001 Sb., o odpadech, stanovuje mimo jiné povinnost vyrobcim pneumatik ziidit
mista zp&tného odbéru. Mista zp&tného odbé&ru pneumatik musi byt stejné dostupna jako mista



prodeje pneumatik, coZ znamend, Ze se musi jednat také o mista vefejng piistupna. Mista
zpétného odb&ru musi byt viditeln& oznadena a zp&tny odbér musi probihat bez naroku na tplatu
(zdarma), bez vazanosti na koupi nové pneumatiky &i jiné sluzby a nesmi nadmérné zat&Zovat
kone¢ného uZivatele. Vyrobce musi pneumatiky od konedného uZivatele odebirat bez rozdilu
jejich znacky nebo typu.

Seznam viech mist zp&tného odbéru na tzemi CR —
https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/odber pnew/$FILE/QOODP-
Seznam MZ0O pneu-20190906.pdf

Nize seznam mist zp&tného odbéru na izemi Frydku-Mistku
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V pfipadg, Ze budete chtit vyuZit nekteré z uvedenych mist zp&tného odbéru a budete odmitnuti
nebo se setkate s problémy pii provedeni zp&tného odbéru ze strany provozovatele mista,

prosim, kontaktujte pracovmka Odboru odpadti (p alamzp.cz), nebo zaslete pfimo
podnét na feditelstvi C P .V prlpade Ze se jedna o n€které misto

zp&tného odbéru ziizené kolektlvmm systémem ELTMA je mozné se obratit pfimo na tento
kolektivni systém (info ).

Apelujeme na obc¢any, aby lednice, mrazni¢ky, televizory a jiny elektroodpad (monitory,
varné konvice, ZehliCky, radia, tiskdrny, mikroviné trouby, aj.) odevzdavali kompletni —
v nerozebraném stavu a neuklidali tento odpad do velkoobjemového kontejneru, nebot’ je
odebiran jako odpad nebezpeny, ktery se odvazi v pojizdné sbérné pristavené (na shérném
misté) ve vVSe uvedené dobé. Nerozebrané elektrospotiebice jsou odebirany jako zpétny
odbgr, tj. s mensi dhradou za likvidaci.

Drobné kovové odpady

Zaroveni upozoriiujeme ob(':any, Zze dva velkoobjemové kontejnery stabilné umisténé
za obecnim tfadem jsou ur€eny pouze pro uklidani vétSiho Zelezného §rotu (zbaveného
jakychkoli pfimési &i negistot, tj. napt. rafky kol zbavené plasti, kovova kostra ko&aru bez
¢alounéni, apod.), nikoliv k ukladani velkoobjemového &i jiného odpadu jako jsou kiesla,
pneumatiky, skiiiiky, zidle, apod.

Drobné kovové odpady (plechovky apod.) vhazujte do dvou kontejnerd na separaci — zvonti,
které€ jsou umistény na stanovistich ,,u Obecniho ufadu® a ,,Rozcesti u p. Golata“, Tyto zvony
jsou oznadeny - prelepeny Sedou nilepkou s nizvem ,Kovové odpady“ a &ervenou
nalepkou s nizvem ,,Kovy*“.




Aby nebylo nutné vhazovat kovové odpady jednotlivé vkliadacim otvorem, jsou
kontejnery — zvony upraveny tak, Ze je mozno vrchni dil na vkladani kovii odklopit a
prineseny kovovy odpad vsypat do kontejneru najednou (vzhledem k tomu, Ze se jedna o
star§i upravené kontejnery, Zzidiame o opatrné odklipéni a zpétné sklopeni vrchniho dilu).

Z4dame oblany, aby drobné kovové odpady odkladali do vy3e uvedenych kontejnert a
nevysypavali je do dvou velkoobjemovych kontejnert umisténych za obecnim tifadem, tyto by
mely slouZit pfedevsim na kovovy odpad veétSich rozméra.

Co patfi ¢i nepatii do kontejneru - zvonu na drobné kovové odpady?
v'Vhazujte

plechovky od nipoji

plechovky od potravin

drobné kovové pfredméty z domacnosti

kovové uzivéry a vicka

X Nevhazujte

kovové uzavirené obaly od spreji (deodoranti, laki na vlasy apod.)
kovové obaly se zbytky potravin, chemickych nebo nebezpeénych lLitek
jiné druhy odpadi - plasty, sklo, papir

Kontejner na monodlinky, baterie

Na budové obecniho ifadu (u vrat do gardZe) je umistén kontejner na mono¢lanky, baterie.
Tento Kkontejner neslouzi na ukliaddni proSlych lékii! Pro$lé ¢&i nevyuZivané léky
odevzdavejte v 1ékarné.

Zelené popelnice na potravinarské oleje

Na parkovisti za obecnim tfadem a na rozcesti u p. Golata jsou umistény dv€ oznacené
separaéni nadoby (zelené popelnice), kam milizete pouZité potravinaiské oleje v pevné
uzavienych plastovych nddobach (PET lahvich) odloZit.

Kontejner Diakonie Broumov na odévy

Na pozemku za Obecnim domem v NoSovicich (prodejna potravin p. Ka¢marcikové) je
pfistaven kontejner Diakonie Broumov, do kterého miiZzete pribézné odkladat obledeni (panské,
damské, détské), lizkoviny, prostéradla, zaclony, ru¢niky, utérky, piikryvky, latky, obuv,
péfové i vatované piikryvky, polstare, spacaky, plySové hracky, funkéni tasky, kabelky, batohy.
Véci do kontejneru miiZzete vhazovat jednotlivé nebo zabalené. Do otvoru pro vhazovani vejde
bali¢ek o velikosti igelitové tasky.

Z4dame viechny obany, aby dodrZovali ukladani bioodpadu do velkoobjemovych kontejnerti
pfistavenych na vefejném prostranstvi pfed obecnim tfadem, tj. do jednoho kontejnerti se
ukladaji pouze vétve, do druhého pouze trava, listi ¢i spadlé ovoce. Kameni ani plastovy
kbelik ¢i jiné odpady do bioodpadu nepatii.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Palackého ndmésti 375/4, 128 01 Praha 2

Praha, 10. 3. 2020
C. j.: MZDR 10666/2020-1/MIN/KAN
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MZDRX019DGGV

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni Grad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) z&kona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdeéjsich pfedpis (déle jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpeti vzniku a
roz§ifeni onemocnéni COVID-19 zplUsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto mimoradné
opatieni:

Zakazuji se s ucinnosti ode dne 10. bfezna 2020 od 18:00 hod. divadelni, hudebni, filmova
a dalSi umélecka predstaveni, sportovni, kulturni, naboZenské, spolkové, taneéni, tradiéni
ajim podobné akce ajina shromazdéni, vystavy, slavnosti, pouté, ochutnavky, trhy
a veletrhy, a to jak vefejné, tak soukromé, s uéasti pfesahujici ve stejny éas 100 osob, a to
do odvolani tohoto mimofadného opatreni.

Tento zakaz se nevztahuje na schize, zasedani a podobné akce istavnich organi, organu
vefejné moci, soudu a jinych vefejnych nebo soukromych osob (napf. valnd hromada
akciové spoleénosti), které se konaji na zakladé zakona.

Toto mimofadné opatieni nabyva platnosti dnem jeho vydani.
Oduvodnéni:

Mimofadné opatfeni je vydano v souvislosti s nepfiznivym vyvojem epidemiologické situace
ve vyskytu onemocnéni COVID-19 zpusobené novym koronavirem s oznaéenim SARS-CoV-2
v Evropé.
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Predmétem opatfeni je zdkaz pofadani hromadnych akci s pfedpokladanou navstévnosti
nad 100 osob ve stejny ¢as pro potfebu organ( ochrany veiejného zdravi k hodnoceni rizika
v souvislosti s vyskytem onemocnéni COVID-19. Hromadné akce pfedstavuji vyssi riziko
pfenosu onemocnéni vzhledem k vysoké kumulaci osob ve vymezeném prostoru.

Opatieni se zaméfuje na vSechny pofadatele hromadnych akci s predpokladanou u&asti
nad 100 osob ve stejny &as.

Toto opatfeni je jednim z duleZitych pfedpokladli zamezeni Sifeni onemocnéni COVID-19
zplsobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 na Gzemi Ceské republiky.

Neprodiena realizace tohoto opatfeni je nezbytna pro adekvatni zhodnoceni rizika vzhledem
k sou¢asné nepfiznivé epidemiologické situaci ve vyskytu onemocnéni COVID-19, a proto den
nabyti G¢innosti tohoto mimofadného opatieni je den jeho vydani.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA

ministr zdravotnictvi

podepsano elektronicky
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